DLA OPIEKUNOW

Czy pozwalam komus$ sobie samemu poradzié, a nie
narzucam sie z pomocga?

Czy moje stowa i ton gtosu buduja pokdj, czy raczej
wprowadzaja napiecie?

Czy  traktuje  podopiecznego jak  dorosts,
autonomiczng osobe, czy jak dziecko (nawet jesli ma
niepetnosprawnos¢ intelektualng)?

Czy nie podejmuje decyzji ,nad gtow3a”
podopiecznego, rozmawiajagc o nim z osobami
trzecimi w jego obecnosci, jakby byt nieobecny?

Czy szanuje prawo podopiecznego do prywatnosci
(np. podczas czynnosci higienicznych, pukanie do
drzwi, nieczytanie jego korespondenc;ji)?

Czy pozwalam podopiecznemu na podejmowanie
ryzyka i popetnianie btedéw, czy narzucam mu
wiasna wizje?

Czy nie okazuje zniecierpliwienia, gdy czynnosci
trwaja dtuzej niz zaktadatem?

Czy potrafie oddzieli¢ wtasny gorszy nastrdj od relacji
z podopiecznym, czy ,wytadowuje” na nim
frustracje?

Czy nie stosuje przemocy symbolicznej
(np. lekcewazace spojrzenia, wymowne wzdychanie,
ignorowanie présh)?

Czy potrafie przyznaé sie do btedu i przeprosic¢, jesli
moje zachowanie byto niewtasciwe?
Czy nie staje sie ,wyreczycielem”?

Czy zachowuje dyskrecje i nie opowiadam
o szczegbtach zycia podopiecznego osobom
nieuprawnionym?

Czy dbam o wilasne zasoby, aby wypalenie
zawodowe nie odbito sie na jakosci mojej opieki?

Czy nie wykorzystuje swojej przewagi (fizycznej,
informacyjnej, finansowej) nad podopiecznym?

Czy naprawde stucham tego, co méwi podopieczny,
czy tylko czekam na swojg kolej, by wydaé
instrukcje?

Czy dopasowuje sposoéb komunikacji do mozliwosci
i preferencji osoby, ktorej pomagam?

Czy nie ignoruje sygnatéw bolu, dyskomfortu lub
smutku podopiecznego, zbywajac je stwierdzeniem
,on/ona juz tak ma”?

Czy nie umniejszam  czyjemu$  cierpieniu,
problemom, ktérymi sie ze mna dzieli, méwigc mu,
ze ,inni maja gorzej"?
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DLA CHORYCH

Czy potrafie wspétpracowaé z osobami, ktore sie
mna opiekuja, wykonujac czynnosci, ktére jestem
w stanie zrobi¢ samemu?

Czy nie wykorzystywatem ,wizerunku” osoby chorej,
niepetnosprawnej, cierpigcej, zeby osiagna¢ jak
najwieksze korzysci dla siebie?

Czy potrafie dostrzega¢ potrzeby innych ludzi, nie
stawiajgc swoich na pierwszym miejscu?

Czy potrafie nie chowaé urazy w sercu za doznane
krzywdy?

Czy uwazam, ze innym wiedzie sie lepiej
i zazdroszcze im tego?

Czy potrafie pogodzi¢ sie ze swojg chorobg,
niepetnosprawnoscia?

Czy kiedy sie modle, to jedynie prosze, czy tez
dziekuje za kazdy gest os6b mi pomocnych, za kazdy
przezyty dzien, ulge w cierpieniu?

Czy narzekam z byle powodu?
Czy jestem oschty, wiecznie niezadowolony?

Czy potrafie sie cieszy¢ z odwiedzin rodziny,
sgsiadow, przyjaciét i porozmawiac z nimi na tematy
niezwigzane z chorobami?

Czy nie ttumacze sie nazbyt czesto i w sposéb
przesadny ztym samopoczuciem, brakiem sit,
brakiem pomocy ze strony innych, zeby nie musie¢
podejmowaé sie zadan, ktorych zwyczajnie nie chce
mi sie podjagé?

Czy ofiarowuje moje cierpienie za dusze w czy$écu
cierpigce, kaptanéw, osoby z rodziny, ktére oddality
sie od Boga, Kosciota?

Czy korzystam z Sakramentu Pokuty przynajmniej
dwa razy w roku?

Czy nie wykorzystuje moich bliskich, opiekunoéw,
asystentéw oczekujac od nich pomocy nawet w tym,
Z czym sam moge sobie poradzié?

Czy doceniam osoby, ktére mi pomagajg?
Czy dziekuje im, ze s3 obecne w moim zyciu?

Czy potrafie przyznac sie do btedu i przeprosié, jesli
moje zachowanie byto niewtasciwe?

Czy widze w moim asystencie, opiekunie osobe,
ktora réwniez ma swoje problemy, troski?
Czy okazuje zainteresowanie jej sprawami?

Czy zdarza sie, ze mogac byé na Mszy w kosciele,
wybieram wygode i uczestnicze w niej poprzez
transmisje online?

Czy w miare moich mozliwosci pomagam innym?
Czy nie jestem jedynie biorcg pomocy?

Czy nie ukrywam swojej wiedzy o mozliwosci
otrzymania jakiej§ pomocy np. w programie
asystentow, liczac na to, ze im mniej osoéb wie, tym
wieksze beda moje szanse na te pomoc?

Czy na pewno robie wszystko co w mojej mocy, aby
opierac sie pokusie grzechu? Czy przypadkiem nie
ulegam mu zbyt wczeénie, nawet nie podejmujac
walki, zaktadajac, ze jestem zbyt staby, aby ja
wygraé?

Czy nie zwlekam z mozliwoscia nawrdcenia,

pozwalajac, by grzech przejat nade mna kontrole?

Czy che¢ nawrécenia buduje na strachu przed
Bogiem, czy na mitosci do Niego?

Czy pozwalam Bogu dziataé w moim Zzyciu
bezwarunkowo, czy tylko wtedy, gdy pozwala mi to
pozostac w strefie komfortu?

Czy zanim osadze drugiego cztowieka, pytam sie
siebie, czy sam nie czynie/mowie/mysle tak samo?

Czy nie umniejszam  czyjemu$ cierpieniu,
problemom, ktérymi sie ze mng dzieli, méwigc mu,
ze ,inni maja gorzej"?

Czy odnosze sie z szacunkiem i zyczliwoscia do
personelu medycznego oraz opiekunéw, nawet
wtedy, gdy jestem zmeczony, obolaty Ilub
zdenerwowany?

Czy staram sie byé wdzieczny za pomoc, ktorg
otrzymuje, zamiast skupia¢ sie wytacznie na tym,
czego mi brakuje?

Czy dziekuje Panu Bogu za ludzi, ktérzy mi pomagaja,
oraz za kazdy dzien zycia, nawet jesli jest on trudny?

Czy staram sie zgtasza¢ swoje potrzeby w sposéb
uporzadkowany i spokojny, nie obcigzajac
nadmiernie personelu wieloma sprawami naraz, jesli
nie sg pilne?

Czy w chorobie i stabosci unikam narzekania
i obwiniania innych, a zamiast tego prébuje
zachowac pokéj serca i dobre stowo wobec bliznich?

Czy jestem wyrozumiaty wobec tych, ktérych Pan
Bog stawia na mojej drodze, szczegblnie gdy jest mi
trudno?

Czy nie naduzywam pomocy opiekuna?
Czy jestem niecierpliwy i ztoszcze sie na opiekuna?
Czy jestem wdzieczny opiekunowi za pomoc?

Czy funkcjonujac we wspdlnocie staram sie dzieli¢
talentami, ktére posiadam, by stuzyly wspélnemu
dobru?

Czy prébujac poradzi¢ sobie z bélem i stresem
naduzywam imienia Boga na daremno lub
przeklinam?



